
 

Pour plus d’informations, 
contactez Mélissa Martin, 
coordonnatrice du projet :  

514 987-4377, poste 6926 
  

 
 
 
 
 

 
Avez-vous 

tendance à vous 
inquiéter à propos de 

plusieurs sujets ? 
 

Et 
 

 Souffrez-vous de 
crises de panique et 
de craintes de vous 

déplacer dans certains 
endroits ou  

avez-vous besoin d’être 
accompagné par peur 
de subir des réactions 

de panique? 
 
 
 
 
 

 
 

Si oui, vous pourriez être éligible à recevoir 
GRATUITEMENT une évaluation approfondie ainsi qu’un 

traitement psychologique individuel  
reconnu comme efficace. 

Vos inquiétudes et votre anxiété  
prennent le dessus? 

 

 


