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Attention

Avec Le Patient Anxieux, I’ATAQ avait créé,
a la fin des années 90, le programme le plus
diffusé pour la reconnaissance et la prise en
charge des troubles anxieux par les cliniciens
québécois. Plus récemment, 1’approche
catégorielle du DSM-IV a été sérieusement
remise en question dans les milieux cliniques
et de recherche.

Le Continuum Anxiété/Dépression s’ inscrit
dans cette évolution des paradigmes qui nous
menera au DSM-V.

PERSONNES-RESSOURCES

Dr Denis Audet
Omnipraticien, Québec

Dr Stéphane Bouchard
Psychologue, Gatineau

Dre Marie-Josée Filteau
Psychiatre, Québec

Ce programme bénéficie d’une
subvention a visée éducative de

AstraZeneca

Le Continuum
Anxiété/Dépression

Pré-inscription obligatoire

Vendredi 4 juin 2010

Hilton du Lac-Leamy
Salon Royal

Activité de
Développement Professionnel Continu
présentée par

"ATAQ

Association / Troubles Anxieux du Québec

En collaboration avec
[’Association des médecins
omnipraticiens de I’ouest du Québec
(AMOOQ)




OBJECTIFS GENERAUX
DU PROGRAMME

*  Prendre en charge les présentations cliniques
du continuum anxiété/dépression

e Cibler les interventions thérapeutiques selon
le profil du patient

e Traiter I’anxiété et la dépression sur la base
de données probantes

e Tenir compte des avantages, inconvénients
et limites des différentes modalités
thérapeutiques

LES OBJECTIFS SPECIFIQUES

peuvent étre consultés sur le site
wWww.ataq.org

L’Association des médecins omnipraticiens
de I’ouest du Québec (AMOOQ), sous
I’agrément parapluie de la FMOQ, reconnait
6 heures de crédits 1 aux participants a cette
activité, pour peu que le code d’éthique du
Conseil d’éducation médicale continue du
Québec soit respecté. Le participant a cette
activité aura aussi acceés a l’allocation de
formation. Pour information voir le site
web : http://www.amooq.ca/Calendrier.html

]
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AMOOQ

Association des médecins
omnipraticiens de I'ouest
du Québec

Site web : www.amoog.ca

Courriel : info@amoog.ca
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ORDRE DU JOUR

Inscription
Jus d’orange, croissants et café

La ligne de départ
e Introduction
e  Pré-test

Le continuum +

*  Evolution du modéle
*  Les comorbidités

e  Le spectre bipolaire II

Pause-santé

Des symptomes inquiétants...
e Sommeil

e  Fatigue

*  Troubles cognitifs

... jusqu’a I’épuisement

*  Le burn-out existe-t-il ?
*  Traiter I’employeur

Lunch

Ce n’est pas le choix qui manque

Les pilules fonctionnent-elles ?

*  Les données probantes

*  Options de premiére et deuxiéme
ligne

Pause-santé

Et les traitements psychologiques ?
*  Les traitements validés

e Les ingrédients communs

e  Les mythes

Le fil d’arrivée
o Post-test
e Evaluation

Veuillez m’inscrire a la journée
Le Continuum Anxiété/Dépression

Nom :

No de permis :

Si non médecin spécifier :

Adresse

Téléphone :

FRAIS D’INSCRIPTION :

(incluant les fichiers de documentation, le repas et les
pauses-santé)

50 $ : avant le 28 mai 2010

60 $ : apres ou sur place

Inscriptions limitées a 40 personnes

Priére de libeller votre chéque a I’ordre de :

ATAQ — 4 juin 2010

Pour information :
info@ataq.org
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