ÉTUDE SUR L’EFFICACITÉ D’UN NOUVEAU TRAITEMENT DE L’ANXIÉTÉ DE SÉPARATION

Votre enfant a entre 5 et 7 ans et semble manifester des difficultés reliées à l’anxiété de séparation?

Par exemple :

· Il ou elle a peur d’être séparé-e de sa maison ou de ses parents. 

· Il ou elle manifeste de la détresse (ex. pleurs, crises, maux physiques) lors des séparations ou quand il ou elle anticipe une séparation.

· Il ou elle a des inquiétudes excessives par rapport à ce qui pourrait lui arriver (ex. s’inquiète d’être enlevé-e) ou ce qui pourrait arriver à ses parents (ex. s’inquiète qu’ils aient un accident) lors des séparations.
· Il ou elle résiste ou s’oppose à : aller à l’école ou à tout autre endroit à cause de la peur d’être séparé. 

· Il ou elle résiste ou s’oppose à : être seul-e (ex. dans une pièce), dormir sans ses parents (ex. seul-e dans son lit ou chez un ami) et/ou se faire garder.
Si vous reconnaissez votre enfant dans l’une des descriptions ci-dessus, vous êtes invité à participer à notre étude visant à vérifier l’efficacité d’un programme d’intervention ciblant l’anxiété de séparation chez les enfants de 5 à 7 ans.
La participation implique de participer gratuitement au programme d’intervention ainsi que prendre part à une évaluation (entrevue, questionnaires, journal de bord) avant et après celui-ci.

· Le programme s’adresse exclusivement aux parents. 

· Durée : 10 séances d’environ 75 à 90 minutes (1/semaine)

· Lieu : Clinique Universitaire de Psychologie de l’Université de Montréal

· Le programme est d’approche cognitivo-comportementale et contient plusieurs techniques déjà validées pour traiter les problèmes d’anxiété chez les enfants.
· Aperçu du contenu :

· Informations sur les peurs, l’anxiété et l’anxiété de séparation

· Stratégies pour renforcer la relation parent-enfant

· Stratégies pour aider votre enfant à gérer son anxiété de séparation (ex. techniques de relaxation, confrontation graduelle aux situations de séparation)
Si la participation à cette étude vous intéresse, vous pouvez me contacter :
· En laissant un message au 514-343-6111 poste 2534. Préciser que le message s’adresse à Sandra Mayer-Brien, puis indiquer votre nom, numéro de téléphone ainsi que les meilleurs moments pour vous joindre. 
· Ou par courriel à l’adresse suivante : sandra.mayer-brien@umontreal.ca 
Merci et au plaisir de vous rencontrer!

Sandra Mayer-Brien, Étudiante au doctorat en psychologie clinique (sous la direction de Dre Lyse Turgeon), Université de Montréal
